
ＪＶＡゴールドプランプログラム 

平成２９年度全国小学生バレーボール指導者一次講習会 

滋賀県会場開催要項 

 

１ 目  的  小学生に正しく、より質の高い指導を行うための指導方法について研修し、指導力向上を図る

ことを目的とする。 

 

２ 主  催  公益財団法人日本バレーボール協会  日本小学生バレーボール連盟 

 

３ 主  管  公益財団法人日本バレーボール協会ゴールドプラン委員会・ 

指導普及委員会 

        日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

        滋賀県バレーボール協会・滋賀県小学生バレーボール連盟 

 

４ 後援（予定）滋賀県教育委員会  滋賀県体育協会  大津市  大津市教育委員会   

 

５ 開催期日  平成２９年５月２０日（土）～２１日（日） 

 

６ 開催場所  （一日目）龍谷大学 瀬田キャンパス 

      〒520-2194 滋賀県大津市瀬田大江町横谷 1番 5  

交通アクセス【JR琵琶湖線「瀬田」駅下車、帝産バス約 8分】 

（二日目）大津市立瀬田東小学校体育館 

〒520-2153 滋賀県大津市一里山二丁目２０－２  

交通アクセス【JR 琵琶湖線「瀬田」駅下車、帝産バス・近江鉄道バス「一里山」バス停下車】 

 

７ 参加資格  ①小学生バレーボールの指導に関わっているもの 

②地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっているもの（中学生指導者を含む） 

③小学生バレーボールの指導を希望しているもの 

 

８ 講習内容  公益財団法人日本体育協会スポーツ指導員バレーボール専門科目の内容に準じて行う。 

        ・小学生バレーボールの指導者の理念 

・バレーボールのルールと審判法 

・初心者導入法 

・バレーボールの技術論（基本） 

・基本技術（攻撃・守備）の指導実習 

 

９ 講義日程  ５月２０日（土） 

１２：００～１３：００  受付 

１３：００～１３：２０  開講式 

１３：３０～１４：００  講義１ 小学生バレーボールの指導者の理念 

１４：１０～１４：５５  講義２ バレーボールのルールと審判法 

１５：０５～１５：５０  講義３ 初心者導入法 

１６：００～１６：４５  講義４ バレーボールの技術論（攻撃・守備） 

  １６：５５～１７：４０  全体ディスカッション 

                テーマ・指導者の資質向上など 

５月２１日（日） 

８：３０～ ９：００  受付 

９：００～１２：００  実技講師・モデルチーム紹介 

実技講習 実技１ ウォーミングアップとクールダウン  



      実技２ 初心者導入法 

      実技３ 基礎技術Ⅰ 

１２：００～１３：００  昼食・休憩 

１３：００～１５：３０  実技講習 実技４ 練習計画に基づく効果的な練習 

                  実技５ 基礎技術Ⅱ 

１５：３０～１６：００  閉講式 

 

10 講  師  公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

公益財団法人日本バレーボール協会役員 

公益財団法人日本体育協会バレーボールコーチ・上級コーチ 

日本小学生バレーボール連盟役員 

 

11 参 加 料  受講料として２，５００円徴収します。 

         

12 参加申込  所定の申込用紙に必要事項を記入し、郵送またはｅメールで件名を「一次講習申込（○○府県・

名前）」として締切期日までに申し込んでください。先着順で受付を行い、定数１００名を超え

た場合は締め切ることもあります。お早めにお申し込みください。 

        受付確認につきましては、申込内容を確認し、完了のメールを送ります。郵送された方につき

ましては、希望される方に完了確認の連絡をいたします。 

 

13 締 切 日  平成２９年５月５日（金）【必着】（４月２２日現在で定数を超えたため、募集を締め切ります。） 

 

14 申 込 先  滋賀県小学生バレーボール連盟  指導普及委員長  楠田 俊一【携帯 090-8570-5109】 

【郵送の場合】  〒520-3246  滋賀県湖南市菩提寺北三丁目３－１２ 

                楠田 俊一 宛 

        【ｅメールの場合】kk15008527@mx.scn.tv 

 

15 そ の 他  ①全課程を修了したものには、ストラップ入り受講証明書（ストラップ・受講証明書・送料等

は実費負担とする）を発行し、同時に日本小学生バレーボール連盟初級指導者として認定す

る。尚、この証明書を持っているものは、公益財団法人日本体育協会スポーツ指導員専門科

目取得の際、１０時間が受講済となります。 

        ②講習受講にあたっては、２０１７版ルールブック（バレーボール６人制競技規則）とホイッ

スルを持参してください。 

        ③全日本バレーボール小学生大会の全国大会においては、公益財団法人日本体育協会認定バレ

ーボールの指導員・上級指導員・コーチ・上級コーチのいずれかの資格取得者がベンチ入り

しなければなりません。また、都道府県大会においては、日本小学生バレーボール連盟認定

中級指導者以上（日体協資格も可）が、そして、同大会のブロック・地区予選会においては、

日本小学生バレーボール連盟初級指導者以上（同中級指導者・日体協資格も可）が最低一人

はベンチ入りしなければならないとなっています。 

④この講習会は、公益財団法人日本体育協会資格更新の義務研修に指定されています。有資格

者で受講を希望される方は、申し込みの際に、資格種類、番号等をお知らせください。 

⑤参加者の宿泊予約・斡旋等は行っておりませんので、希望者は個人でお願いいたします。 

⑥講習会２日目（２１日）の昼食（弁当）については、事前予約をされた方のみ、当日７００

円（お茶付き）でお引き換えいただけます。申込書に弁当の希望もあわせてご記入ください。 

⑦受講料（２５００円）と写真（27㍉×22 ㍉縦長）１枚、返信用の宛名・氏名・を書いた封筒

（長形３号 235×120 に切手貼付）を１日目の受付にて提出ください。 

⑧第１日目の講義には筆記用具、第２日目の実技には運動できる服装・体育館シューズを用意

してください。 

⑨個人情報は、日本バレーボール協会の活動のみで使用しますのでご了承ください。 

 

16 オフィシャルボール   株式会社 ミカサ   株式会社 モルテン 


